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لهكاتى هه‌لسانم به کاروباری خوم وهک پزیشکی نه‌خزشیه‌کانی دل له نه‌خزشخانه و 
کلینیکی تايباتى خزم » بزم ده‌رکه‌وتووه که چه‌نده گرنگه که هزشیاری نه‌ندرووستی 
وه هؤكارهكانى توشبوون به نه‌خوشیه‌کانی دل › لای نه‌خوش روون و ناشکر بن. 


چونکه زانبنی هوکاره‌کانی نوشبوون به نه‌خوشیه‌کانی دل » وه خؤ لی 
به‌دوورگرننیان» دبنه هزی گورینی ثارسته‌ی نه‌خزشیه‌که له نار استهیه‌کی توند و 
خراپ بو ناراستهیه‌کی که‌متر مه‌ترسیدارتر و ناسنتر بو چارسه‌رکردنی . 


بزیه له هرزشیم بز نه‌خزشه به‌ریزه‌کانم به پێویست و باشم زانی که نهم چاند 
ناميلكديه به زمانی شیرینی کوردی وه‌هه‌روه‌ها عهربی ناماده بکرین؛ بو نموه‌ی 
ببێته هزیه‌ک بر تنمایی کردنی نه‌خوشه به‌ریزه‌کان, 


لمكدل ڕێز و خؤشهويستيم.. 


برائان دکتور شوان عثمان امین 
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نه‌شتهرگه‌ری دهمه‌وانه‌کانی دل ( صمام القلب ) 


کاتی AS‏ پزیشکی پسپزر پننده‌لیت که پنوبستت به نه‌شته‌رگه‌ری دسهوانه‌کانی دل هلیه 
« واته پتویسته کارکردنی دلت بگه‌رتندرینه‌وه شتومه‌کی اسابی » نهم نه‌شته‌رگهربه 
کوالێتی ژیانت باشتر دهكات » نهو پزیشکه‌ی که CASA, AS ALBA‏ بز نهنجام دەدات 
هه‌موو ورده‌کاریه‌کانت بو باس ده‌کات › لهم نامیلکه‌یه‌ش نیمه مهبه‌ستمانه نيشك بخهینه 
سەر خاله گرنگه‌کان, 


تیگه‌یشتن له ده‌ساوه‌نه‌کانی دل ( صمام 
القلب ) : 


له دلدا چوار دسه‌وانه هديه به ناومکانی :- 
-ده‌مه‌وانه‌ی سیانی 

-دهمهوانه‌ی دوانی 

-دهمهوانه‌ی شادهمار 


سده‌مهوانه‌ی سبیه‌کان 


کاری نهم دهمدوانانه ( زمانانه ) AS Ayo ghd‏ 
ئاراسته‌ی خوین دیاری ده‌کهن له دلدا و بهرهو پێشتری دبهن بؤ نهوه‌ی بگاته شوینی 
مهبه‌ست ¢ هاندیکجار وه‌کو Maus gis‏ کارناکهن و پلویستیان به جاككردنهوه ههیه . 


بزنموونه : له‌کاتی له‌دايك بوون - زگماك - كتشهيهكى CHAD‏ يان بوونى دەرچەيەك 
له Sa‏ دل « وادهكات دهمهوانهكان به‌جوانی نه‌کرتنهوه و دانه‌خرینه‌وه › بویه ثه‌مانه 
و چه‌ندان شتی تر کار لهسهر کارکردنی دهمه‌وانه‌کان ددكهن , 

كۆمەڵێك نه‌خزشی لموانه : تاى رزمانیزم يان ھەر نه‌خوشیه‌کی تری ههوکردن به 
هؤكارى به‌کتریا رهنگه کاریگه‌ری ھەبێت لەسەر دسموانه‌کانیش » رهنگه شوتنی 
برین درووست ببیّت لهدوای » ياخوود بهته‌واوی دسهوانه‌کان تیکبدات 
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لدكمل زياد بوونی تەمەن دسهوانه‌کان بێهێز يان رهق دمن › نموه لەكاتێك روده‌دات 
که لەسەر نمو دهمهوانهيه پتویسته له‌گهل ههر لێدانێکی Nala‏ بکرنته‌وه و دابخرتته‌وه 
كاتێك که نه‌خزشیه‌کان واده‌کهن ده‌مه‌وانه‌کان رهق ببن نه‌وا کرداری کرانه‌وه‌ی نهو 
دسموانانه به‌جوانی روونادات ( کشه‌ی کرانهوه‌یان دمبێت ) که ره‌نگه کاریکه‌ری 
لهسهر رترهوی خوين هابّت ‏ نهم گیرانی ریرهو پێی دەگوترێت ( ته‌سك بوونی 
دهمهوائه-ضيق الامام ) 

به پیچه‌وانه‌وه كاتێك ده‌مه‌وانه‌کان شل دهبنهوه و لێك ده‌کشیت ¢ کرداری داخستنیان 
به‌جوانی روونادات ( کیشه‌ی ته‌واو دانه‌خستنیان دەبێت ) نه‌مه‌ش واده‌کات خوټن 
زیاتر دزه بکاته هو به‌شه‌ی که پئویست ناكا بزی بجنت نوش پیی دمكوتريت 

(کهم و کوری ده‌مه‌وانه له داخستن ( 

چاکرنه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌کانی ده‌مه‌وانه‌کانی دڵ : 

ههپوونی ھەر كێشەيەك له دسه‌وانه‌کان ( صمام ) دهرخه‌ری نموه که دل لهسه‌ری 
پیویسته كه ززرتر ماندوو ببێت و ززرتر کار بكات بو گهیاندنی برى خوینی پیویست 
> ره‌نگه igo La‏ ماسولکه‌کان گهوره ببێت يخود ژووره‌کانی به‌هزی فشاری زر و 
گهرانه‌وه‌ی خوین » فراوان ببن » تهمانهش لهدوای خؤيان په‌ککه‌وتنی دل ده‌هینن 
چونکه زیان به به‌شیکی زر گهیشتووه » كاتێك که کنشه‌ی دسهوانه‌کانی دلت ههیه › 
له ناستیکی خراپ دایه › واباشتره نه‌شته‌رگه‌ری بو نه‌نجام بدریت یاخوود 
دسموانه‌کان بگزردرن له حاله‌تیکدا که خراپیه‌که‌ی ززر نهبیت ده‌کریت دسهوانه‌کان 
چاك بكرينهوه بی گزرینیان 

ززر فاکته‌ر ھەن بارمه‌تیده‌رن بز هه‌لبژاردنی باشترین ههلبزارده نه‌وانه‌ش : 

تەمەن › جزری نهخؤشيهكه › باری ته‌ندروستی نه‌خزشه‌که 


نه‌مانه هه‌موویان ههلسه‌نگاندنیان بو Cai Soa‏ و بهو شتوه بریار لسهر دل ددرت 
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چاککردنه‌وه‌ی ده‌مه‌وانه‌کان : 


ت‌نگبوونی دسهوانه‌کان كاتێك رووده‌دات که يەكێك له دسه‌کانی دهمهوانهكان توشی 
بريين بان ته‌سك بوونه‌وه هاتووه له يهكنك له لایه‌کانی ریگری ده‌کات له کرانه‌وه‌ی 
د«مموانهكه بەشێوەيەكى ته‌واو.دهکریت له ریگای پرزسایهك نهم تاسك بوونهوديه 
نه‌هیلدریت که له ریکه‌ی تالیکموه له‌گهل بالونيك دنتردریته ژوورهوه بو (go ghd‏ ته‌سك 
بوونهودكه یاخوود به‌یه‌که‌وه نووسانی دهمهوانهكه لهیه‌کتر جیا بکرتنه‌وه به‌مشتومبه‌ش 
دمه‌کان دمتوانن به شتومیه‌کی ناسای بکرینهوه و دابخرینه‌و هم برؤسهيه بد 
دهگوتریّت ( (ballon valvoplasty‏ , 

شلبوونه‌وه‌ی دسه‌وانه‌کان روودهدات كاتێك Aa AGES‏ دنت له يمكتك له دسه‌کانی 
دهمهوانهكان » بز نموونه بی هيزبوون يان درتژبوونی يهكتكيان. خزی له‌کاتی اسابی 
دا دسه‌کان وه‌کوو ده‌رگا دمكرينهوه و دادەخرێن بهیه‌کهوه » له‌کاتی هه‌بوونی کتشه 
نهم کرداره به‌ته‌واوی روونادات » به‌مه‌ش خوێن دزه ده‌کات و دمگه‌ریته‌وه ناو به‌کی 
له ژووره‌کانی دل نه‌مه‌ش واده‌کات فراوان بوون دروست ببټت و په‌ستان بکهوټته 
سەر دل, ثهم کشانه‌ش دەکرێت لهریگای نه‌شته‌رگه‌ریه‌وه چاك OAS Ss‏ . 


كؤرينى ده‌مه‌وانه : 
نمكمر هاتوو دسه‌وانه‌کان ززر AB‏ چوبوون و به که‌لکی چاککردنه‌وه نه‌هاتن دبئ 
بگزر‌درین » نهوانه لنیکرینهوه و دسهوانه‌ی دیکه‌یان لهشون بچیندرتن ۰ ززر 
جۆرى دەمه‌وانە ههیه لهواناش : 

(tissue valves) دهمه‌وانه‌ی شانه‌ی‎ -1 

( mechanical valves ) دسه‌وانه‌ی دستکرد‎ -2 

ده‌مهوانه‌ی شانه‌ی : 

ززرجار دسموانه‌ی ناژمل به‌کاردی بو ئهو به‌شه‌ی AS‏ 
دمجولینه‌وه » دادەپۆشرێت به مادده‌ی تايبهت بو گونجانی 
لمگهل شانه‌کانی ho‏ مرۆف › ههنديك جار دسهوانه‌ی 
شاده‌مار له‌که‌سیکی ترهوه وهرده‌گیریت دواتر له‌کاتی 
پێویست ده‌چندریت بو نو نه‌خوشه ۰ سوودی دساوانه 
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شانهییه‌کان لمومیه که ززرجار له پنکهانه‌ی دلى مرؤف نزیکن له رووی شانه‌بی و 
خانهییه‌وه له رووی سروشتی ده‌مه‌وانه‌کانی مرؤقهكه خؤى › بؤيه پنویست به هیچ 
دهرمانیکی درێژ خايهن ناكا دوای گورینی دسه‌وانه‌کان › ASL‏ زیانی نهومیه که كدمتر 
خزی دەگرێت له‌چاو ده«مهوانه سروشنیه‌کان که مرۆف خزی SAAR‏ 


ددمه‌وانه‌ی ده‌سنکرد : 


نه‌مانه امتری ده‌ست كردن که پنکهانته‌یان 
خزراگرتره و زیاتر ده‌متنیته‌وه دملكيندريت 
به شانه‌کانی دل. خۆراگرنرن له دسه‌وانه 
شانهییه‌کان به‌لام چونکه دروستکراوه و وله 
مادده‌ی دمرهكى بتكهاتووه Caled‏ نه‌خزشه‌که 
دهرمان به‌کار بهټنێت بو نه‌وه‌ی خوین 
کزبوونه‌وه و مهين روونه‌دات › ماوه‌ی 
به‌کار هینانی دهرمانهكانى خوتّن 

ASL‏ موش در نژخایهنه و لمكيل 

كؤرينى ده‌مه‌وانی شاده‌مار له ریگای تاله‌وه ( استبدال القسطرة الصمام الابهري) 


لهرتگای نهم برؤسهيهوه دهمهوانى نوی دادندريّت له شوینی دسهوانه کزنه‌که بى 
نموه‌ی کزنه‌کان لاببردرین » نهم نه‌شته‌رگه‌ریه لەرێگار تالْیکه‌وه نه‌نجام دەدرێت› ھەر 
بهم جۆرەش دەمهوانه نوتیکه ده‌چیندریت.كاتيك دسهوانه نویکان دست به کار دمبن 
بال به کزنه‌کان دەنێن و نه‌وان کاری سهره‌کی پالدان و هه‌نارده کرنی خوێێن دمکهن. 


پرزسایه‌کی سهرکه‌وتوو و باوهرپیکراوه له ناوهندى سهره‌کی ته‌ندروستی جیهانی › بو 
نهوانه‌ی توشی تهنك بوونهودى دسهوانه‌ی شاده‌مار ( تضیق الابهري ) بوون . 
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: Ross Procedure پروسه‌ی رۆس‎ 


نهم پروسهیه ریگا جارهيهكه بو نه‌نگ بوونه‌وه‌ی دسهوانه‌ی شادسار ( تضیق 
الأبهري ) که تيايدا دممهوانهكانى سیه‌کان دمجيندرتته له شونی ده‌مه‌وانه‌ی شاده‌مار 
دواتر ده‌مه‌وانه‌ی دستکرد له شوینی دهمهوانهكانى سبه‌کان داده‌ندری . 


هؤكارهكاشى بو نهوه دهگه‌رنته‌وه كه دسه‌وانی دسنکرد له شوننی سیه‌کان رژه‌ی 
سه‌رکه‌وتنی زیاتری ههیه تا له شادساره‌کان.وه نهو په‌ستانه زوره‌ی لهسهر 
دسهوانه‌کانی شادهمارمكان ههیه بئویستی به ده‌مه‌وانی سروشتی AAR‏ نمك دسنکرد 


نه‌خزش دوای نهنجام دانی نهو يرؤسهيه » پتویستی به ده‌رمانی درتژخایهن نابیت به 


ناماده‌کاری بق نه‌شته‌رگه‌ری : 


ناساییه گهر هه‌ستت به دلهراوکی کرد » 
زانینی زانیاری دهرباره‌ی 
نەشتەرگەريەكەت در اوکتیه‌کهت که‌متر 
دمكاتهوه ۰ كاتى مانهودى نه‌شته‌رگه‌ری 
دهمهوانهكانى دل يەك هدفتى دمخایه‌نیت » 
باشتر وايه روژك پیش نەشتەرگەريەکه له 
نه‌خزشخانه ئامادەبیت بو کاری پنویست › 
تيمى نه‌شته‌رگه‌ری لهوکاته‌دا سه‌ردانت 
دمكهن و دهتوانيت ههرپرسیاریکت ههبوو 
لموکانه‌دا لێیان CHAS‏ دمرباره‌ی 
نه‌خوشیه‌کهت › تیمه‌که پزیشکی نه‌شتهرگه‌ری دل و سرکهر و پزیشکی نه‌خزشیه‌کانی 
دل و په‌رستار لهخؤ دەگرێت » پیش نه‌شته‌رگه‌ری كۆمەلێك پشکنینی خوین ههیه 
پزیسته نه‌نجامیان بدمیت و لهگهل تیشکی سينك و هنلکاری دل . 
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سینگت پاك ده‌کریته‌وه و موولادهبریت بهتايبهت شوینی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که كاتژميرێك 
پیشی نه‌شتهرگهریه‌که دهرمانی هزوركاردوه ومرده‌گریت و دەبرێیته ژوری 
نه‌شته‌رگه‌ری و دواتر لهلایهن پزیشکی سرکهر ده‌رمانی سرکردن وهرده‌گریت و 
دمخه‌ونندرییت و ناگاداری دموروبه‌رت ناببت هه‌ست به هیچ ئازارێك CHASE‏ . 


کاتی نه‌شته‌رگه‌ربه‌که 3 نا 5 كاتؤمتر دمخایه‌نیت و په‌پوستيشه به الوزیه‌کانی ناو 


ناشتم ASA AS‏ 
خانه‌واده‌کهت له شوینی دیاریکراو چاوهروانت ده‌که‌ن و پزيشك خور ناگاداریان 
دمكاتهوه AS‏ ته‌واو بوو له نه‌شته‌رگهریه‌که 


له دوای نه‌شته‌رگه‌ری : 


لمدوای نه‌شتهرگه‌ره‌که › دمبرییته ژووری چاودنیری جر 
وه cs stl‏ لهژتر co ya gle‏ جر دستنیته‌وه « بەشێوەيەكى 
گشتی رهنگه 2 کاتژمێر بخایه‌نیت تاوه‌کوو به تمواوی 
لەژێر کاریگه‌ری دهرمانی AS AS pau‏ دەردەچێت › 
رنگه له سهرا نه‌توانی دست و قاچت بجوآټنیت 
دوتر هێواش هنواش نهم GLASS‏ نامیننث . Gok‏ 
هه‌ناسه‌دائت بو دادەندرێت که نه‌مه‌ش ر هنگه كەمێك 
زمحمهت بیّث بو قسه‌کردنت تۆزێك نار محه‌ثث بکات 
به‌لام ناسانکاری ده‌کات بو پرزسه‌ی هاناسه‌دان › وه 
زور جار دوای چهند کانژمیریك نهم بزریه 
دەرده‌هێندرێت » 


کانولا و جهند سوندهیه‌کی باريك به‌دسته‌وه دهبن ثهمه بز يتدانى ده‌رمانه لیریگای 
خوێنهێنەرەوە . 
سزنده‌ی ميز و سونده‌ی تايبدى گەدەت بو داده‌ندریت › بو ریگری كردن له رشانه‌وه 
وه هه‌روه‌ها لهناو سك رهنگه سزنده‌ی باريك دابندرێن بز كؤكردهودى هو شله 
زیادانه‌ی که كؤدمبنهوه و ریگری ده‌کری له گه‌رانه‌وه بؤناو دل . 
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نامیری هپلکاری دلت Cuber gh‏ بو چاودنری کردنی لڼدانی دل » کات له جاوديرى 
جر که‌متك هیواش ده‌روات رهگه نه‌زانی روژه بان شهوه به‌لام ئاساييه دواتر هه‌ست 
به باگبوون ده‌کهیت . 


سهردانی کردنی نه‌خوش : 
کاتیکی ززر كام ربگه پیدراوه بو سهردانی کردنی نه‌خزش › دواتر که نه‌خزش 
گونزرایه‌وه بو ژووری تايبهت ده‌تواندریت له‌کاتی دیاری کراو سهردانی بكرت . 


مانه‌وه له نه‌خزشخانه : 

دوای cco gd‏ نه‌شته‌رگه‌ری دلت بو كرا اسابیه گر هاست به نازار بکه‌یت له شوینی 

برینه‌که له رژوه‌کانی سەرەتا. ده‌کریت داپوشه‌ری برین 7 تا 10 رۆژ بهكاربيت بو 

ریگری كردن له بيس بوون و بهرکه‌ونی جل و به‌رگ به برینه‌که »بؤ زیاتر 

پاریزگاری کردنی . 

ثهم ماوه‌ی که له نه‌خوشخانه ده‌مینیته‌وه ههميشه ازارشکێن ومرده‌گریت چونکه برين 

و کردنه‌وه‌ی نهم ماسولکانه ژانی زور دروست ده‌کات ¢ لهدوار روژتك يان دووان 

ده‌توانی لهسهر جنگای خوت Cul gar‏ و لهسهر کورسی دانبشی دواتر دهبتيت دست 

به گه‌ارن و رؤيشتن بكهيت همه كاتێك كه هيج نالززیه‌کت نهبوو . چار سهری 

فیزیای بو سیه‌کانت زور پنویسته » چونکه لهو ماوديهدا رهنگه ناو کزببیته‌وه له 

سیه‌کانت بؤيه که‌سی شاره‌زا لەم بواره ده‌کری خۆت يان فنری كاسيكه نزیکی بکات 
كه روژانی چهنده و چۆن نهم چار سهره سروشتی / فیزیایانه بکه‌یت وهك : کزکین و 
هه‌ناسه هه‌لمژینی قول 

دست كردن به خواردن و خواردنه‌وه دمکرټت سهرهتا به خواردنی شل دست پئ 

GAS‏ دواتر هتواش هتواش واجاكه ثاوى زور بخزيتهوه. 

واباشه كؤرهوى لاستيكى تايبهت بهكار بێنیت همه كردار سورى خوين باشتر دمكات 
له خوین هێنە‌رم‌کانی قاچ . 
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. دوای 2 تا 3 رۆژ خزت بشویت‎ Cuil sna 

US ISIS‏ رؤز بی رۆژ باشتر دەبن به‌لام له ههبوونی هدر فشاریکی د‌روونی 
نموه stil‏ يادى خۆت که نه‌شتهرگه‌ری گه‌ورهت بو plains‏ دراوه و رۆژ به رۆژ 
باشتر دهبيت و نهم حالهتهش به اسای دەژمێردرێت 

گهرانه‌وه بو ماله‌وه : 

رەنگه که‌می: CaS gl pals‏ لادروست بت SUAS‏ نه‌خوشخانه جی دټلیت چونکه وا 
هه‌ست ده‌که‌ی له نه‌خزشحانه پارێزراوتری به‌لام له ياد بث که تؤ ARIS‏ ده‌نتردرتیه 
مالهوه که پزیشکی خۆت زانی تهندروستيت له باشیدایه , 


واچاکتره خێرا ددست به لنخورینی ئۆئۆمبێل نه‌که‌ی و باشتره لەگەل پزيشك کاته‌که‌ی 
باس بكديت ززر باش دەبێت AS‏ زوو ددست به ژیانی ناسای خؤت بکهیته‌وه له‌کاتی 
دیاریکراوی خؤت بخهويت و هاستيت و چالاکی نه‌نجام بدهیت و پشوو ودركريت. 
نه‌نجامدانی چالاکی Soy‏ لنخورینی پایسکل ياخود به‌پن رؤشتن ههموو رۆژێك 
به‌شومیه‌کی به‌رده‌وام و هنواش هتواش . 


ههرکاتی که‌کاتی نه‌جامدانی نه‌وچالاکیانه هه‌ستت به ماندوبوون کرد دکریت پشوو 


ودربكريت 


Uc pha gle‏ كشتى خؤت بكه لهكاتى زياد بونى کێشت يزيشكى خز ناگادار AS:‏ هوه 
واباشتره ماودى 6 تا 8 هدفته شتی قورس ههنه‌گریت ناگادای خزت بیت, 


9 
دوى نتپه‌ر بوونى زیاتر له سئ ههفته › هاست به باشتر بوونى خؤت دهدى 


به‌شنوهیه‌کی به‌رچاو 
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***نه‌شتهرگه‌ری گورینی دسهوانه‌کان به‌شتومه‌کی گشتی بێکێشه و نالززیه به‌لام 
لەگەل دهرکهوتنی هدر نیشانه‌یه‌کی نا ناسای وەك زان و تەنگەنەفەسى و دله‌کوته و 
رشانهوه و سەر سوران و سەر گێژبوون دهبیت به گرنگ ودرى بگریت و خیرا 
پەيوەندی به 112 بکهیت 


باشتره له‌کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گهرمی لش یاخوود سوربوونه‌وه و هه‌لاوسانی 
شوینی برینه‌که پزیشکی خزتی لی ناگادار بکه‌ره‌وه لهبه رئه‌گه‌ری ههو کردنی شوینی 
برینه‌که 

ناگاداری نهم نیشانانه به :- 

-تەنگەنەفەسى لهناکاو كه په‌یوندی به جالاكى ودرزشى نييه 

کیش زياد بوون له ماوديهكى كامدا 

Hila‏ و ماندو بوون 

به‌رز بوونهودى يلدى گهرمی له‌هزش چوون 

-گۆرانى له‌ناکاوی لنیدانی دل هه‌ست كردن به ھەر ده‌نگێکی تر له‌کاتی لڼدانی دل 
ھەريەكێك لهم نیشانانه پزیشکی خوتی لى ناگادار بکه‌رموه 

بؤئهودى بتوانیت خێرا په‌یوندی به پزیشکی خوت GAS‏ پنویست ی:- 

1 -ژماره‌ی پزیشکه‌کهنت لاهابیت 


2- نه‌نداانی مالهوه و دراوستکانت ناگادار بكدردوه بز ئهودى له‌کاتی روودانی ھەر 
حاله‌تی بتوانن بتكهيهنه شوينى پنویست يان بهيوهدى بکهن به پزيشك . 


هه‌ميشه 122-ت لهیاد بيت که ژماه‌ی فریاکه‌وتنی خرایه 
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: دوای نهشته‌رگه‌ری كؤرينى دهسه‌وانه‌کان‎ OL 


1 زر بنويسته ده‌رمانه‌کانی خۆت که بؤت دیاری کراون به ریکی و له‌کاتی خویدا 
بخزیت و له‌کاتی خزی سهردانی سه‌ردانی پزيشك بكهيتهوه بۆ هه‌لسه‌نگاندنی باری 
تهدروستی خزت . 

به‌کار هینانی ده‌رمان باشتره لهژیر جاوديرى پزيشك Cabs‏ و ازار شکێن و دهرمانه 
زور به‌کارهاتوهکان به‌بی راوێژى پزيشك به‌کار مه‌هینه » دوای نهم نه‌شتهرگه‌ریه 
لعوانهيه وا بيويست بکات که ده‌رمانی شل کردنه‌وه‌ی خوين به‌کار بټنی به‌لام لهژیر 
چاودتری پزيشك . 

2- خواردنی تهندروست و به‌سود » پیویسته ربژه‌ی چه‌وری و خوین به‌گشتی له 
خواردنه‌کانت كام بكديتهوه و نه‌گه‌ر بکریت لیستی خواردنی تهندروست به‌کار بهنیت 
رزژانه به‌پیی نهو پرزگرامه خواردن بخؤيت 

3- چالاکی جاستيهى و ودرزشکردن 

هدر له روژه‌کای سهرهتای دووای نه‌شته‌گه‌ری بيويسته چالاکی جاسهيت CAR‏ ومك 
روشتن دواتر ده‌کری ماوه‌ی ( 2.5 ) کاتژمتر. 


له ههفتهيهكدا راکردن / رزشتن نه‌نجام بدمیت به شێوەيەكى به‌کسان . 
گهرانه‌وه بق سهرکار : 


دوای به‌سه‌ر بردنی دوای 6 ههفته ثموكاتدى AS‏ برینه‌که و تیسکی کزله‌که‌ی سنگ 
یه‌کیان كرتهوه واتا كمرايتموه باری ناسایی ودهوانیت بگه‌رلیته‌وه سه‌رکاری خۆت 


به‌لام دەبێت نهوهت لهبه‌رچاو بێت که پیوبسته ناگاداری هه‌لگرتن و دانانی که‌لوپه‌لی 


كران و HS‏ بيث. 
له رووی چالاکی سێکسی › دهککرێت نهوکاتانه‌ی هه‌ستتکرد ناماده‌ی بگه‌رییتموه 
دۆخى جاانت لهم لایه‌نه‌ش . 
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تیبینی کوتایی : 

نه‌گمر هاتوو له نه‌شتهرگه‌ریه‌که دسموانه‌ی ده‌ستکریان بز به‌کار هابووی › نموا تۆ 
مه‌ترسی توشبوونت به ههوكردنى چینی ناوهوه‌ی دلت ههیه که پێی ده‌گوتریت ( 
endocarditis‏ ( 


وا پیویسته ودكوو خزپاراستن دژه به‌کتریا Cty So pg‏ » پێشی نهنجامدانی هدر 
پرزسایه‌کی ددان و پدوه‌کانت و ههر شنتکی دیکه لهناو دهمت 


هه‌ميشه پزیشکی ددان خزت ناگادار بكهرهوه به‌وه‌ی که › نه‌شته‌رگه‌ری گرینی 
دهمهوانه‌کانت بز کراوه و پێان بڵی که ده‌رمانی شل AS‏ دوه به‌کار دینیت » 


هوان به شتومه‌کی پنویست و کونجاو پتش plaids‏ دانی هدر پرۆسەيەك دهرمانه‌کانت 
بۆ رێك دمخهن . 
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بق زانیاری زیاتر: 
چهنده‌ها نامیلکه‌ی هوشیاری ته‌ندرووستی ههیه ده‌نوانن سوودی لی ببینن لهم بابهتانه 


-خواردنی ته‌ندرووست و دابه‌زاندنی كيش 

CLUS -جگهره‎ 

-ده‌رباره‌ی چه‌وری-کزلسترول 

-زوربوونی په‌ستانی خوین-چالاکی رۆژانه و وورزش كردن 
-هلسنگاندنی فاکته‌ره زیانگه‌پان‌رمکان 

-دهرمان 

-برؤسه پزیشکییه‌کانی چارسه‌رکردنی نه‌خوشیه‌کانی دل (قصطره ) 


سنوبه و خوتنبهربوونى مێشک › وه چانده‌ها بابه‌نی ديكه. 


بق زیاتر زانپاری دمنتخستن: 

CASS سهردنی نورینگه‌ی دکتور شوان عثمان نه‌مین‎ Gil yoo 

ناو نیشان : هه‌ولێر - شهقامى پزیشکان - يهكام كؤلانى دسته چهپ - کزملگای 
پزیشکی نور الملاکه 

يان دهوائن په‌یوه‌ندی CASS‏ به ۰۷۵۰۱۸۸۷۲۹۰۸ 

زانین هيزه... 


با بژین و فێربین . 
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Kilda js‏ رینمای خواردنی ته‌ندرووست بق توشبووانی 
نه‌خوشیه‌کانی دل 


سواز هینان لهو خواردنانه‌ی رئژه‌ی چهورییان زور بهرزه 
-زؤرثر خواردنی مبوه و سهروزه و خواردنه‌وه سروشتبيهكان 


-دوورکهوتنه‌وه له خواردنه‌وه گازیه‌کان و حکولبه‌کان و نهوانه‌ی ریژه‌ی کافاینناین 


به‌رزه. 
سگرنگی دان به خواردنی ماسی › چونکه رتژهبه‌کی ززری نومیگا ۳ لەخۆدەگرێت » 
بمتايبهت ماسی سهله‌مون و تونه. 


-گرنگیدان بمو خوردنانه‌ی پیکهانه‌که‌یان زمتی زهيتوون لهخز ده‌گریت» چونکه 
زمتی زمتوون پیک دیت له کزمه‌لیک فیتامین و ماده‌ی گرنگ بز سه‌لامه‌تی دل, 


-گوێز و باوی دوو چهره‌زی گرنگن له رووی پیکهانه و سوودیان زوره بو 
ته‌ندرووستی دل و لەش. 


پرته‌قال يمكيكه لهو میوانه‌ی که زۆر دسوله‌مهنده به مادده‌ی به‌رگریکهر له دژی 
فايرؤس و به‌کتریا؛ ههروه‌ها پارمه‌نیده‌ره بو دابه‌زاندنی په‌ستانی خوين و پاریزگاری 
كردن له ته‌ندرووستی دل, 


زور خواردنه‌وه‌ی ئاو و خواردنه‌وه سروشتبیه‌کان 
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ده‌توائن له نزرینگه‌که‌مان نام پشکنینانه نهنجام بدەن: 


-نيكؤى دل / پشکنبنیکه بز سهير كردن و ههلسه‌نگاندنی کارکردنی ماسولکه‌کان و 
دسهوانه‌کانی دل (صمام). 

پشکنینیکی گرنگه بو نه‌وان‌ی توشی نه‌خوشی په‌ککه‌وتنی دل هاتوون؛ و وا چاکتره 
۳-۲ مانگ جاریک نهم پشکنینه ه‌نجام بدمن و ناگادار بن له روودانی ھەر 
گۆړڕانکاریێک. 

هدرودها ده‌کری تا راددهبه‌ک نه‌خزشیه‌کانی ته ته‌سک بوونهودى خوینبه‌ره‌کانی دلی 
پئ دست نيشان بکرنت له رنگای سستی و خاوی ماسولکه‌کانی دل, 

-هیلکاری دل / ECG‏ پشکنینیکه نه‌نجام دسریت بو زانینی ریژه‌ی لیدانی دل؛ و تا 
راده يه ك ده ست نیشان کردنی نه خوشیه کانی ته سك بونه وه ي خوینبه ره كاني 
دل و دستنیشان کردنی کێشه‌ی کارهباییه‌کانی دل, 

-نامنیری هولتهر /نامتریکه دمه‌ستری له نه‌خزشه‌که بۆ ماوه‌ی LATE‏ کاتژمتر وه 
ههندیجار تا ۷ روزيش . 

بز هه‌لسه‌نگاندنی لێدانی دل و گزرانکاربه هیلکاریه‌کان» به‌تایبه‌ننه‌وان‌ی دله‌کووته‌یان 
ههیه ياخود توشی له‌هزش چوونی لهناکاو دێن. 

وه به‌هزی نهم پشکنینه‌وه ده‌کری بر یاری دانانی نامیری ترپه ریکخهر 
۲ بدريت. 

نهو نه‌خزشانه‌ی که تووشی لهرزینی گویچکههبی AF‏ بوون دهبئ باشتوديهكى 1-۳ 
Sala‏ جاریک نهم پشکنینه نه‌نجام بدمن بو هه‌لسه‌نگاندنی باری نه‌ندروستی 
نه‌خزشه‌که. 

-هیلکاری دل به راکردن / ۲۸/۲ نه‌مه پشکنینیکه که نتیدا ندخؤشهكه چاودیری 
گور انکاری له هیلکاری دلی بو ده‌کری له کاتی راکردن لهسمر نامیری ومرزشی 


تاببەت, 


۰ 
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کارکردنی ماسولکه‌کانی دل و لێدانی دل و په‌ستانی خوێن هه‌لدسه‌نگینی لهژتر 
بالميستؤى وهرزش كردن دا 

نه‌وانه‌ی كه بهشيْك له خوتنبهره‌کانیان كيراوه ده‌کری له ریگای add‏ پشکنینه‌وه 
بریاری دانانی تزر (شبکه) بدرّت, 

-چاودیری کردنی په‌ستانی خوین له ریگای ئامێری تايبهت که بز ماوه‌ی ۲۶ كاتزمئر 
له قزلی نه‌خزشه‌که دهباسترئء بو دستنیشان کردنی به‌رزی په‌ستانی خوټن ؛ و هه 
روه ها به بز ئهواندى که په‌ستانی خوتنبان كؤنترؤل نيه تا بزانین له چ SEIS‏ 
په‌ستانی خوینیان به‌رزه, 

breath test / -‏ پشکنینیکه plaids‏ دەدرێ بو زانبری لاسير ههبوونی به‌کتریای 
كمده؛ که هزکاریکه jy‏ توش بوون به برینداربوونی PAS‏ 

pulmonary function test/ -‏ پشکنینی هه‌آسا‌نگاندنی کارکردنی سییه‌کان 
و رتژه‌ی چوونه ژووره‌وه و هاتنه (go yop‏ نؤكسجين و کرداری هه‌ناسه دان. 
بهتايبهت بو نهوانه‌ی که نه‌خوشی نه‌سکبوونه‌وه‌ی بزری هموا هاتوون(رجوو). 


-/ sleep study 
پشکنبنیکی تایبه‌نه و له ریگای امیری تایبهت نه‌نجام ددری» بز‎ 


هه‌لسه‌نگاندنی رنژه‌ی نوکسجین له لهشی نهخؤشهكه؛ له ماوه‌ی 4 ۲ phe BUS‏ دا » به 
تایبه‌ت بو نهو نه‌خزشانه‌ی که له شهودا پرخه پرخبان ههبه له كاتى خهونندا, باخود 
نهو نه‌خزشانه‌ی که به‌یانیان هه ست ماندوویه‌تی و تټر خهو نهبوون ده‌کهن و هه روه 
ها له رؤز ته‌نگه نهفاس دمن و بتتاقه‌تن. 
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نیشانه ترسناکه‌کانی نوبه‌ی دل 


هه‌ندی کات نؤبهى دل لهناکاوه» به‌لام ززر جار به ژانیکی كەم و له‌سه‌رخز ددست پئ 
ده‌کات؛ نهوانه‌ی خوارموه Sale JS‏ لهو نیشانانهن که دەرخەرى روودانی نوبه‌ی دلن . 


- زان يان توند بوونى سینگ. ژانیکه له به‌شی ناوهراستى سینگ که بز زیاتر له چهند 


خوله‌کیک دەمێنێته‌وه» و دواتر نامینی. یاخود هه‌ست كردن به په‌ستان» توندی-گوشین لسار 


- نا ر‌حه‌تی و زان له به‌شی سهرهوه‌ی لهش . نیشانه‌کان بریتین له زان کردنی شانه‌کان 
باخود باسك ¢ پشت ‏ مل » چهناگه باخود ژانی OAS‏ 


- نیشانه‌کانی تر: زر عاره‌قکردن, دل تیکهه‌لچوون و سهرسووره -سە‌رگێژ بوون. 
* له پیاوان و افره‌تان باوترین نیشانه ژانی سینگه به‌لام ههندئ جار نافره‌تان نیشانه‌ی 


تریشیان لی ودده‌رده‌که‌وی. ودكو: تهنكه نەفەسى»› رشانه‌وه و دل ههلده‌چوون و ژانی يشت 
ومل, 


* نیشانه‌کانی نوبه‌ی دل › نیشانه‌ی ترسناکن. ههركاتئ زانیت که‌ستک لهو جزره نیشانانه‌ی 


cd yh‏ خزرا يهيوهندى بکه به نه‌مبولانسی فریاکه‌وتنی خترا ۱۲۲ و دوایمه‌خه! 


ومركئران و دیزاینی : دکتوره به‌نان قاسم گه‌لالی 
بز b‏ 5 # تەجێى خولاو 


**نهم ناميلكهيه به ده‌ستکارییه‌وه و‌رگیراوه له نامیلکه‌کانی کزمهله‌ی دلى نه‌مریکی- بز نه‌خوشیه‌کانی دل 
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